
Filming baby’s general movements at home

A quick checklist

 في المنزل العامة لطفلاتصویر حركات 
 

 قائمة مراجعة سریعة

ARABIC

القیام بھا  كا�مور التي یمكن

� تقومي بما یلي

 استخدمي حصیرة / بطانیة / شرشف ذات لون  
واحد وقومي بالتصویرعندما یكون الطفل مستیقظاً

ومستلقياً على ظھره مرتدياً حفاضه
قومي بالتصویر من الأعلى واحرصي على أن تكون

یدا الطفل وقدماه داخل إطار الصورة 
ا بثبات إمسكي الكامير

صوري لمدة ٣ دقائق

لا تدعي الطفل یستلقي على جانبه أو بطنه
لا تضعي أي ألعاب / إلھاءات

   لا تعطي الطفل مصاصة / لھایة

حاولي ألا تتحدثي مع طفلك

أزیلي یدي الطفل من فمه 
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