
الخطوة الثانیة:

(Step 1: What you will need)

Rice
bag

حضور موعد طفلك عبر الفیدیو
Attending your child’s video 

appointment

دلیل الخدمات الصحیة عن بعُد للعائلات
A telehealth guide for families

ARABIC

الخطوة الأولى: ما الذي تحتاجھ 

 زوّدك بها ال ال
حول أخصا الصحة 

ة  تل الخدمات الصح
 htlaeheleT  .

حضور  من المفضّل
الغ إن  شخص 

 أمكن

الملاحظات إذا 
احتجت لذلك

كرقم هاتف

من لون 
وألعاب طفلك واحد 

 المفضلة

نت ومتصفح   الإن
(web 
browser)

مخاوف تود مناقشتها

ج ه ا   ز
)potpal(  محمول أو جهاز 

أو هاتف)telbaT(  لو 
ا  ام ومك  ،ذ مزود 

)srekaeps( صوت  

ا ما تكون هذە ( من غال
)الأجهزة ضمن

 (Step 2: Getting Ready)  الاستعداد للموعد

غرفة دافئة  فيللموعد  تھیأ
حیتت  الخصوصیة لك  ةئداھو

 ومضاءة جیدًا

ضع البساط أو البطانیة على 
الأرض

یدیكضع الألعاب في متناول 

یكون بحیثقم بإعداد الكامیرا
ضوء طبیعي (مثل مصدر خلفھا

النافذة)

موجودانمن أنك وطفلحقق
اریماكلا نمض قاطن

على  بقِ أخلع ملابس طفلك. ب قم
ھض  افح

(Step 3: Connecting) الخطوة الثالثة: الاتصال

تام علی عبتا
لاصت قبل دقائق قلیلة من لال دعب

موعدك

ةدوجالخدمات الصحیة عن  الاتصال بأخصائي نم ققحت
الصحة

؟يعامس" " كنكمیأ
؟يتیؤر" كناكمإب "لھ

يئاصخأ دیوزتب بقم رقم ةحصلا
لھاتفك في حال الاتصاعاطقنا

اسم طفلك وتاریخ مق دیكأتب
میلاده

مإذا انقطع لو یمكنك  لاصتلاا
الاتصال، فانتظر مكالمة معاودة

ھاتفیة من أخصائي الصحة

ا حرط ، یرجى الاتصال:الفیدیوعبر جھازلأسئلة المتعلقة بموعد طفلك ل
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